
 

 

Anleitung 
Warum ein Video? 

Für unser großes Jubiläum wollen wir gerne ein Video zusammenstellen, mit VIELEN 
CHARGE-Betroffenen, die zeigen, wie bunt die CHARGE-Welt ist. Dafür brauchen wir eure 
Mithilfe. 

Wir wollen alle zusammen gebärden, tanzen und Spaß haben mit dem Lied „Alles ist bunt“ 
von GroßstadtEngel. 

Was könnt ihr aufnehmen? 

Ihr könnt das Lied gebärden – das ganze Lied oder nur einzelne Ausschnitte. Ihr könnt dazu 
tanzen. Ihr könnt dazu auf dem Boden liegen. Ihr könnt dazu singen. Ihr könnt dazu mit den 
Händen flattern und, und, und … 

Was ist, wenn ihr keine oder nicht so gut gebärden 
könnt? 

Dafür hat euch Kenneth eine Video-Vorlage gemacht – hier könnt ihr euch einzelne Sätze 
oder einzelne Wörter heraussuchen. 

Ihr könnt auch eure eigenen Gebärden (Dialekte) benutzen. Eure Gebärden müssen NICHT 
perfekt sein. 

Wo könnt ihr aufnehmen? 

Der Hintergrund und der Aufnahmeort sind ganz egal. Wichtig: Ihr seid gut zu sehen und 
das Licht ist nicht zu dunkel. 

Wo ist das Video später zu sehen? 

Auf der CHARGE-Konferenz, auf der Homepage, auf Social Media. 

WICHTIG: 

Alle Aufnahmen bitte im Querformat machen! NICHT im Hochformat! 

Bitte nur mitmachen, wenn ihr auch wirklich im Video zu sehen sein wollt. 



 

 

DEADLINE (wann brauchen wir euer Video / eure Fotos): 

Bitte alles – egal ob Video oder Fotos – bis zum 9. März 2026 schicken an: 

Kenneth Seidel: paedagogik@loorens.de  
ODER  
Claudia Junghans: info@charge-syndrom.de 

Mit WeTransfer könnt ihr längere Videos kostenlos versenden: https://wetransfer.com 
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