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Was sind “Social Stories”?

® Ein Konzept, das von Carol Grey (1991) entwickelt wurde, um
Menschen mit Autismus zu unterstutzen, auf soziale Situationen zu
reagieren und diese zu bewaltigen

® Sie sind auf jede einzelne Person zugeschnitten und bieten die
Moglichkeit, Informationen uber soziale Situationen zu teilen

® Man kann Objekte, Fotos, Symbole, Texte und Bilder verwenden



Warum konnten “Social Stories” gut fur
Menschen mit CHARGE sein?

Sie fordern:

® Verstehen

® Soziales Bewusstsein

® Sich selbst zu beruhigen

* Selbstmanagement

® Umgang mit Veranderungen und etwas Unerwartetem

¢ Zuversicht fur die Zukunft
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Unterstutzung sozialer Interaktionen

® Entwicklung sozialer Interaktionen durch
Vermittlung spezifischer sozialer
Fahigkeiten und Hinweise

® Verstandnis dafur fordern, wie sich
Gleichaltrige fuhlen

® Lehren Sie die Regeln des Spiels

Playing duck, duck, goose with my friends

Wie darf ich Mitschuler in der Schule berUhren

Good ways to touch my friends at school

Give a high five
,Gib mir g"

Have a sideways hug
Von der Seite

umarmen

Touch on shoulder
and say ‘hi’ or

‘excuse me’
An der Schulter antippen

Und ,Hallo" sagen

Everyone will be

happy
So sind alle -

glucklich




Unterstutzung der Selbstregulierung
von Emotionen und Verhalten

® Zielverhalten fur die Selbstregulierung

hervorheben

® Geben Sie Strategien fur den Umgang
mit Emotionen usw.
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Unterstutzung der Selbststandigkeit und der
Fahigkeiten zur Selbsthilfe

® Unterstutzt das Engagement bei

praktischen Aktivitaten

® Legt fest, was passieren wird

® Hebt hervor, was das Kind oder der
Jugendliche tun soll

® Hilft beim Erlernen von Routinen
Brushing My Teeth

Soclal Siory




Strategien fur den Umgang mit potenziell
schwierigen Situationen

® ldentifiziert mogliche
Bewaltigungsstrategien

® Zeigt einen moglichen ,,Ausweg”

® Hilft zu verstehen, was akzeptabel ist




Neue Erfahrungen und ungewohnte
Situationen oder Ereignisse vermitteln

® Helfen, sich auf etwas Neues

vorzubereiten

Mummy is having a baby

Mama bekommt ein Baby
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Unterstutzung wahrend der COVID 19

Monday Tuesday | Wednesday | Thursday Friday
 School  School School School School

ornin

School

sweatshirt

A \ N

School
transport

Key adult

working with

your child

Pandemie

Verwendung von visuellen Kalendern, um das Verstandnis dafur zu
fordern, was in den nachsten Tag / der Woche / dem Monat passiert

July 2020
Monday | Tuesday | Wednesday | Thursday | Friday | Saturday | Sunday
1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

11




. ¥
Wa S I St e rI a u bt Wash my hands lots of | Use a fissue and put it in the bin when |
times cough or sneeze

und 4@ & P

" " Smile and wave at my ) ) Play outside
Wa S I S n I C friends Sit on my own chair

erlaubt | A

Stay 2 metres away | Stay with my group all
from people the time

X High 5 other people share food

Hold hands

Hug other people




College has been closed. This is ok.

Die Schule ist geschlossen. Das ist 0.k.
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Das ist, weil das Corona Virus viele Menschen
krank macht.
This is because some people have been sick with the

corona virus.

Aber jetzt ist es wieder sicher und

zurickin die Schule gehen. Das ist o.k. o
Now it is safe for me to go back to college. This is

ok.

I will follow the arrows when I walk around college

These things will stay the same:
e Adults (photographs)
o Peers (CYP to draw pictures of their friends
e Travel/transport arrangements (photograph)
e Timetable elements that stay the same (draft
timetable)
e Breaktimes (Photograph of area)
Etc.

These things will be different:
(Supported by photographs and drawings etc.)
e Arrival at school/college
e Any new adults/peers; adults who have left
e '‘Bubble’ which peers will be included in this
e Routes around school/college (any one-way
systems etc.) and new signage



e Changes to daily routine/structure and timetable
(including suspended activities)
e Handwashing and handwashing stations
e No assembly/large group gatherings
 Breaks/lunchtime
e Changes to breakout space/playground and dining
hall or where to eat lunch
e Seating and classroom layout
o Off-site visits

Etc.
fo
v
It is ok to feel sad or worried about going back

iR

to college.
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If I am sad or worried about going back to

i

college I can talk to mum and dad, and name of
adult/s
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Gute Tipps fur das Schreiben von
“Social stories” 1

Das Thema der Geschichte klar benennen
Passen Sie sie an die Fahigkeiten und den Entwicklungsstand des Kindes an
Beziehen Sie sich, wenn maoglich, auf die direkten Erfahrungen des Kindes

Beziehen Sie das Kind oder den Jugendlichen beim Schreiben der Geschichte mit ein,
wenn es angebracht ist.

Stellen Sie sicher, dass die Geschichte sinnvoll ist

Schreiben Sie den Text aus der Perspektive des Kindes oder des Jugendlichen
Nennen Sie die Fakten

Beziehen Sie Gedanken und Gefuhle des Kindes und anderer Personen mit ein

Verwenden Sie positive Sprache und Lob &



Gute Tipps fur das Schreiben von

“Social stories™ 2
®* Sprechen Sie ggf. die ,W"-Fragen an

* Wo? (Kontext/Ort)

®* Wann? (zeitbezogene Informationen)

® Wer? (relevante Personen)

®* Was? (wichtige Stichworter)

* Wie? (Aktivitaten, Verhaltensweisen)

* Warum? (Griinde, Uberlegungen dahinter)

¢ Stellen Sie sicher, dass die buchstabliche Genauigkeit gegeben und
die Bedeutung klar ist

® Lesen Sie neue Geschichten haufig und vor herausfordernden
Situationen, dann weniger haufig, wenn sich das Verhalten/die
Routine etabliert hat

egelmaldig uberprufen und bei Bedarf neu formulieren



gaildeuceconsultancy@gmail.com
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